
ご利用対象者

1日のスケジュール
8：30～ ご利用者様のお迎え

玄関先までお迎えに伺います。（場合によってはベッ
ドまでも対応いたします）到着後、看護師による健康
チェックを行います。

9：30～ 健康体操・個別リハビリ・入浴
個別レクリエーション・手作業
健康体操・入浴・個別レクリエーション・手作業・趣味
などを取り入れ、職員も一緒に行います。

11:45～ 口腔体操
昼食前の口腔体操を行い、よりおいしい食事を楽しめ
ます。

12:00～ 昼食
手作りで体に優しいお食事をご提供いたします。
（病状に応じた食事もご用意します。）

13:30～ 集団レクリエーション・個別リハビリ
歌やゲーム、体操などを取り入れ、無理なく心身機能
の維持・向上を目指した訓練や、お誕生日会などの行
事も行います。

15:00～ ティータイム
おやつ、お茶の時間です。お体に応じたものをご提供
いたします。

15:30～ 音楽療法・脳トレ等のレクリエーション
さまざまなレクリエーションをお楽しみいただきます。

16:45～ ご利用者様のお見送り
ご利用者様を玄関先まで、専用車で安全にお送りいた
します。ベッドまでの誘導も対応いたします。

総合事業対象者、要支援1・2、
要介護1・2・3・4・5と認定された方

※年始1月1日～ 1月3日は休業致します。

ご利用可能時間

表 1表 4

3時間以上からご利用いただけます。
（土曜日・祝祭日もご利用いただけます）

また、スポット利用、短時間利用、延長利用も対応いた
します。

サービス利用料金のめやす
※お食事代（おやつ込み）1食 500円は別料金となります。

利用時間/日 5～6時間 6～7時間 7～8時間 8～9時間

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

687円
811円
936円
1,059円
1,185円

709円
837円
967円
1,096円
1,225円

787円
930円
1,078円
1,225円
1,371円

818円
967円
1,120円
1,275円
1,426円

●要介護の方の利用負担額

●各種追加料金

●各種追加料金(通所型独自サービスA6の方)

入浴介助加算（Ⅰ）

個別機能訓練加算（Ⅰ）イ

口腔機能向上加算（Ⅰ）

42円／日
59円／日

157円／回 月2回まで算定

口腔機能向上加算（Ⅰ） 157円／回 月1回まで算定

●通所型独自サービスの方の利用負担額A6
要支援1

要支援2

1,879円／月
3,784円／月

※月額定額料金になります。※お食事代（おやつ込み）1食500円は別料金となります。
※表示料金はご利用者様が負担する料金（介護保険の1割）です。
　1単位＝10.45円で算出した概算料金です。正確な料金はお問い合わせ下さい。

●通所型サービスAの方の利用負担額A7
通所型サービスＡ 363円／日

デイサービス はつらつ館 松原松ヶ丘
〒580-0042 大阪府松原市松ヶ丘 2-29-10

Tel 072-338-5076 Fax 072-338-5077

お問い合せ先
1日完全

無料体験受付中

短時間
お風呂だけ
でも対応

土曜日
祝日もご利用
できます

0120-658-262
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スタッフ一同、心を込めてサポートします
・自分のことはなるべく自分でできるようになりたい方
・自分のペースで時間を過ごしたい方
・趣味やレクリエーションも楽しみたい方 遊びリテーション及び脳トレな

どの

脳機能改善のリハビリを強化し
ています。

はつらつ館の

5つ

こだわり
の

秋田県玉川温泉の
靴下を履いたまま足温浴1その 2その

3その 5その4その

日本一湯治評価の
高い秋田県玉川温
泉の岩盤足温浴。

新感覚リハビリマシン導入新感覚リハビリマシン導入南河内
エリア初!
南河内
エリア初!

理学療法士
がいる

デイサービス

ご家族様、ケアマネ様の多くのご要
望とサービスの質を向上させるた
め理学療法士による個別のリハビ
リを実施し、病院・医療レベルでの
リハビリの実現をするべく導入致
しました。

お一人様のための浴室
（リフト浴槽完備）

プライバシーに配慮した個
室浴槽を3室用意しておりま
す。はつらつ館ではご利用者
様の身体状況に合わせた入
浴が可能です。車椅子の方で
も安心してゆっくりとご入
浴して頂けます。

手作り

お食事代は500円（おやつ込み）

月2回の全国各地の郷土料理も楽しめます。お食事は、1食500円（おやつ代込み）で、管理栄養
士のもと、カロリー計算され、栄養バランスに配慮した手作りのお食事です。
また、特別ランチメニューとして、月1回～2回、海鮮ちらし寿司、三元豚のとんかつ御膳、
中華ランチなど、和洋中バラエティに富んだメニューをご提供させて頂いております。

このような方に
おすすめです！

理学療法士
佐藤  孝一

体幹支持型ゴムサスペンション式
リハビリ運動器機
宇宙遊泳のような不思議な感覚と水中運動のような効果!

体幹をゴムで吊り支えながら安全に介護予防・リハビリ運
動ができる画期的ツール!転ばない!動ける!楽しい!
補助ナシ自立運動を実現します。

酒井医療器 パワーリハビリマシン
プレステップ（負荷可変型）
座ったままで、歩行動作に近い
効率的な上下肢連動運動!

フットプレートを交互に踏みながら、
上肢でアームの押し引きを連動させ
るエクササイズマシン。上肢のみ、下
肢のみでも行えますので、動作部位を
限定しません。

歩行型下肢筋力
トレーニングマシン
身体をしっかり支える3点支持式ハーネスと高さ調節機構!

転倒の可能性をなくした中で歩行練習が可能。利用者
様の恐怖心を軽減することができますので、普段安定
して歩けない方の歩行能力の向上が期待できます。


