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３．注意点

４．アプローチ内容

・ふとももの前の筋肉（大腿四頭筋）を鍛える。
・正座をさける。
・肥満であれば減量する。
・クーラーなどで冷やさず、温めて血行を良くする。
・洋式トイレを使用する
・関節に負担の掛かる姿勢や動作の制限

どの関節への負担を減らすかにも寄りますが基本的には上記の
内容が一般的に変形性関節症の方の注意点となります。

7月に続き、暑さが継続しております。7月～8月にかけては意識をしていても
熱中症になるくらいの気温となりますので利用者様には毎日水分補給の声
掛けをしております。皆様も十分にお気を付けください。
今回は変形性関節症についてお伝えします！
理学療法士が「疾患の基礎」、「症状」、「注意点」、 「アプローチ内容」をご紹
介したいと思います。

今さら聞けない！変形性関節症の症状！

１．変形性関節症とは

変形性関節症とは、関節の
間にある軟骨が擦り減った
ことで滑らかに動かなくなり、
関節の骨などが摩擦を起こ
して炎症を起こし、水がた
まったりする状態です。また、
骨棘（こつきょく）という骨に
棘のような突起ができて関
節が変形していきます。

２．症状

注意点でも紹介しました、体重を落とす運動や関節負担
の少ない筋力トレーニングが効果的です。今回は椅子に
座ってできる太ももの筋肉を鍛えるお勧めの運動を紹介さ
せて頂きます。

もし担当ご利用者様やそのご家族様などでお困りの
声がありましたら、是非ご相談下さい！
次回は圧迫骨折について『女性は男性の4倍？！
膝関節変形症！』を重点的にお伝えしますので、是
非お楽しみに！！

上記の4つが当てはまった場合は変
形性関節症である可能性が高いです。
また、膝や股関節の変形性関節症で
は、悪化すると強い痛みにより歩行が
困難になったり正座やバスへの乗り降
りなど様々な日常生活動作に支障を
来たします。
さらに進行すると、痛みは安静にして
いても常に見られるようになり、睡眠
が妨げられるようになることもあります。

・関節周囲の痛み。夜間痛。
・関節部位の腫れ、水が溜まる
・運動時の違和感
・関節を動かすときに引っかかる感じがし、関節の曲げ伸
ばし時に音がする場合もあります。


